
RoutinenRoutinen



Morgen
Wer will ich heute sein

Was will ich heute erhalten

Was will ich heute geben

Besonderes



Abend
Wofür bin ich dankbar

was durfte ich empfangen

Was habe ich erlebt

Besonderes



Adjust
Absicht

durchleben

jubeln



unternehmen

stetig

träumen
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